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Cymorth Cyntaf Brys yn y Gweithle 
                                          IQL Lefel 3 

	Wedi'i gynllunio 
ar gyfer 
	 
Gweithwyr gofal uniongyrchol sydd wedi'u dynodi fel swyddog cymorth cyntaf yn y gweithle 


	Deilliannau dysgu 
		Mae'r cymhwyster IQL Lefel 3 Cymorth Cyntaf Brys yn y Gweithle yn galluogi swyddog cymorth cyntaf i roi cymorth cyntaf i rywun sydd wedi'i anafu neu sy'n mynd yn sâl yn y gweithle. 

Sylwer: gan fod hwn yn gwrs achrededig, caiff y bobl sy'n ei fynychu eu hasesu yn ystod y diwrnod, a bydd yn rhaid i bob cyfranogwr gyflwyno dogfen profi hunaniaeth â llun arni i'r hyfforddwr, a all gynnwys y canlynol, er enghraifft: pasbort, trwydded yrru, cerdyn ‘profi oedran’, cerdyn adnabod y gweithle, cerdyn rheilffordd, cerdyn Undeb y Myfyrwyr, cerdyn adnabod dramor, cerdyn UE neu gerdyn anabledd. 


	Mae'r cwrs undydd hwn yn cwmpasu ystod o sgiliau adfywio cardio-pwlmonaidd a chymorth cyntaf, gan eich darparu â'r sgiliau ar gyfer sicrhau amgylchedd gwaith diogel. 

Mae'r cymhwyster wedi'i achredu gan Cymwysterau Cymru / Ofqual ac mae'n ddilys am dair blynedd, sy'n golygu ei fod yn addas ar gyfer pob diwydiant ac yn eich galluogi i fodloni gofynion yr Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch. Mae'r cwrs yn cynnwys gwaith ymarferol a gwaith dosbarth damcaniaethol, asesiad ymarferol o sgiliau adfywio cardio-pwlmonaidd a chymorth cyntaf er mwyn penderfynu ar allu'r dysgwr i weithredu'n ddiogel, yn brydlon ac yn effeithiol mewn argyfwng, a phapur theori amlddewis. 

Cwmpesir amrediad o bynciau, gan gynnwys y canlynol: 
· Deall rôl a chyfrifoldebau swyddog cymorth cyntaf 
· Sut i reoli achos unigolyn anafedig nad yw'n ymateb nad yw'n anadlu'n arferol 
· Sut i reoli achos unigolyn anafedig sydd wedi llewygu 
· Sut i asesu digwyddiad 
· Sut i gydnabod bod unigolyn anafedig yn tagu, a'i gynorthwyo 
· Sut i reoli achos unigolyn anafedig sydd ag anaf ysgafn
· Sut i reoli achos unigolyn anafedig nad yw'n ymateb sy'n anadlu'n arferol 
· Sut i reoli achos unigolyn anafedig sy'n gwaedu'n allanol 






Gweler tudalen 2 i weld manylion am y sesiwn 

	Arweinydd y cwrs 
	
Hamdden Sir Benfro 


	Pris 
	Yn rhad ac am ddim 

	Iaith 
	Saesneg 

	
	
6 awr (un diwrnod) 

	
	
9.30am – 4pm 

	
	· 7.4.2025
· 11.4.2025
· 12.5.2025
· 13.5.2025
· 20.6.2025
· 25.6.2025
· 15.7.2025
· 16.7.2025
· 19.9.2025
· 26.9.2025
· 10.10.2025
· 20.10.2025
· 14.11.2025
· 19.11.2025
· 8.12.2025
· 9.12.2025
· 12.1.2026
· 14.1.2026
· 3.2.2026
· 20.2.2026
· 2.3.2026
· 17.3.2026


	
	
Yr Ystafell Werdd, Canolfan Hamdden Hwlffordd, St Thomas Green, Hwlffordd, Sir Benfro, SA61 1QX



 

Y broses ymgeisio: 
Ar gyfer staff Cyngor Sir Penfro:  ni dderbynnir ceisiadau ar bapur bellach. Gofynnwn i chi ymgofrestru ar gwrs drwy 
eich cyfrif Hunanwasanaeth i Weithwyr (ESS). 
Ar gyfer ymgeiswyr allanol: cwblhewch ffurflenni cais y cyrsiau a'u hanfon drwy e-bost i dîm gweinyddu Rhaglen Datblygu’r Gweithlu Gofal Cymdeithasol Cymru (RhDGGCC) yn: 
scwwdpTr@pembrokeshire.gov.uk 
image1.jpeg
Social Care Wales Workforce
Development Programme

CC

Rhaglen Datblygu’r Gweithlu
Gofal Cymdeithasol Cymru





